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Draußen

Cozy

Mit Freundinnen

M I LA  &  L I V  ·  Z U M  AU S D R U C K E N

Meine Herbst-Bucket-List
24 Ideen für einen Herbst, an den du dich erinnerst. Abhaken, was du
gemacht hast, und unten eigene dazuschreiben. Es gibt keine Reihenfolge
und keine Pflicht.

Durch raschelndes Laub laufen, absichtlich

Kastanien sammeln und eine in die Jackentasche stecken

Einen Drachen steigen lassen

Mit dem Rad durch eine Allee fahren

Ein Blatt pressen und einkleben

Einen Umweg gehen, weil das Licht schön ist

Die erste Kerze anzünden

Zimtschnecken backen, auch wenn sie nicht fotogen werden

Ein Buch zweimal lesen

Eine Playlist für Regentage bauen

Das Zimmer umdekorieren: Lichterkette, Decke, Lieblingsecke

Filmabend mit Kerzen-Rating

Ein Sleepover, bei dem man zu lange wach bleibt

Ein Foto, das völlig schief ist, und trotzdem behalten

Einen Laternenlauf mitlaufen, egal wie alt man ist

Marshmallows am Feuer, leicht angebrannt

Eine Top-5-Liste schreiben und über die Reihenfolge streiten
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Mut

Meine eigenen

Sammle die kleinen Momente. – Mila

Girls Awards verleihen

Einen Brief schreiben und wirklich abschicken

Etwas sagen, das man sonst nur nachts sagt

Eine Präsentation halten, obwohl man Angst hat

Eine Freundin zu etwas einladen, ohne es zum Projekt zu machen

Ein Projekt abgeben, das gut ist, nicht perfekt

Im Journal schreiben: „Heute habe ich mich getraut.“
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